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調査期間
調査方法 
調査主体 

備考

スコアリング基準について

料金形態について

会員数について

 2026年4月1日〜4月17日
インターネット調査
相席屋メディア編集部

※データは調査時点のもののため、変更される場合があり

※1 継続で2,980円
※2 12ヶ月プランで約5,000円
※3 男性料金は全プラン月額制の下限の料金。長期プランの場合は1ヶ月相当の金額で算出

90点以上 (A評価): 業界トップクラス、競合が有しない・特別な機能を持つ
70点～89点 (B評価): 業界標準以上、特定の機能に強みを持つ
55点～69点 (C評価): 業界標準、多くの類似アプリが存在するレベル
54点以下 (D/E評価): 会員数や機能が小規模、ニッチ向け

※「ポイント制」は、メッセージ送信やプロフ閲覧にポイントを消費する形式
※「高額（入会金＋紹介料）」は、交際クラブの形態であり、アプリの月額利用料ではなく、高額な入会金とマッチングごとの手数料（男性からの支払い）が発生する

※ 大手アプリやサイトは利用者数が多いためスコアが高くなるが、これはパパ活目的の利用者数そのものを意味するものではない

No サービス名 運営年数 女性料金 男性料金 即日会える シークレットモード インターネット異性紹介事業届出及び認可 個人情報保護マーク 365日24時間監視 有人監視 年齢確認 総合評価 身バレ防止 会員数 安全機能 利便性 特徴

1 ハッピーメール 2001年開始（約25年） 無料
ポイント制

1P約10円、メール1通5P あり あり
あり

認定番号 90080003000 JAPHIC あり あり（有人＋自動管理） あり 65点 30点 95点 50点 75点 会員数最大級

 地域問わず利用可

2 ワクワクメール 25年以上 無料 ポイント制 なし あり
あり

認定番号 96090001000 あり あり あり あり 60点 30点 90点 50点 70点 老舗の出会い系

 即日性が高い

3 SugarDaddy
  (シュガーダディ) 10年 無料 月額3,980円〜 あり あり あり あり あり あり あり 85点 70点 80点 90点 75点 年収証明に積極的

 ハイスペック層が多い

4 東カレデート 8年 無料

ゴールドメンバー

1ヶ月6,500円
3ヶ月14,800円
6ヶ月24,800円

なし あり
あり

受理番号 30120132027 TRUSTe あり あり あり 85点 85点 60点 90点 70点 審査制で会員の質が高い

 身バレ対策あり

5 Paters (ペイターズ) 2017年4月開始（約9年） 無料

3ヶ月26,400円
6ヶ月46,800円
12ヶ月76,800円

あり あり
あり

受理番号 3017-0048-000 あり あり あり 80点 75点 95点 85点 85点 会員数最大級

 マッチング率が高い

6 Paddy (パディ） 8年 無料 月額7,066～​ あり あり あり なし あり あり あり 70点 70点 90点 60点 90点 カレンダー機能あり

 即日デートに特化

7 Love& (ラブアン) 6年 無料 月額5,980円〜 あり あり
あり

受理番号 30180087000 なし あり あり あり 85点 90点 75点 80点 80点 動画プロフり

 シークレットモードが優秀

8 THE SALON 面接

年会費1,320,000円〜
マッチング成立110,000円〜
不成立55,000円〜

- - - - - - - 85点 95点 30点 95点 50点 超富裕層向け

 エリート層に特化

9 ユニバース倶楽部 面接
入会金33,000円〜330,000円
セッティング料22,000円〜110,000円 なし なし あり あり あり あり あり 80点 95点 40点 95点 60点 コーディネーターによる

 手厚いサポート

10 D3（旧Dine） 無料 月額2,400円〜 あり あり あり なし なし なし なし 75点 70点 60点 70点 85点 食事デートに特化

 日程調整が楽

11 銀座クリスタル  倶楽部 面接
入会金 30,000円〜
 ＋紹介料 20,000円〜 - - - - - - - 75点 95点 30点 90点 50点 伝統的な交際クラブ

 手厚い仲介

12 青山プラチナ  倶楽部 面接

入会金22,000円〜550,000円
セッティング料33,000円〜110,000円
年会費33,000円〜220,000円

- - - - - - - 75点 95点 30点 90点 50点 伝統的な交際クラブ

 都心に特化

13 YYC 無料
ポイント制

1pt=1.1円 あり なし
あり

受理番号 3012-0005-037 JAPHIC あり あり あり 70点 50点 80点 70点 75点 一般的な恋活と併用◎

14 PJ
  (ピージェイ) 無料 月額7,133円〜 あり あり

あり

受理番号 30190064000 あり あり あり あり 60点 50点 60点 60点 65点 比較的平均的な機能

 専用アプリ

15 Patrona
  (パトローナ) 無料

初月4,980円
2ヶ月目以降3,980円 あり あり あり あり あり あり あり 60点 65点 40点 70点 60点 ユニバース倶楽部系列

 アプリ版

16 Pato (パト) 無料 時間課金制 あり - 非公開 非公開 あり 非公開 あり 60点 50点 50点 60点 70点 キャスト・コンパニオン

 サービス寄り

17 Patolo (パトロ) 無料
月間11,000円
年間110,000円＋ポイント制 なし あり あり あり あり あり あり 55点 60点 40点 65点 55点 クラブ連携型の

 マッチングシステム

18 PCMAX 20年以上 無料
ポイント制

1P=10円 WEB版のみ なし
あり

東京都公安委員会認定番号 30120128013 なし あり あり あり 55点 30点 85点 45点 70点 ユーザー層が幅広い

 カジュアル

19 Glambu (グラム) 無料 非公開 なし なし 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開 55点 60点 40点 60点 50点 外国人パパ探しに◎

 在日パパと出会える
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20 Pappy (パピー) 無料 月額3,783円～ あり あり あり JAPHIC あり あり あり 50点 45点 45点 55点 55点 小規模

 これから始める男性も多い

21 MITSUMITSU
  (ミツミツ) 無料 月額2,900円〜※2 あり なし あり あり あり あり あり 50点 55点 40点 55点 50点 ニッチな専用アプリ

22 イククル 19周年表記あり 無料
ポイント制

入会費・月会費なし
あり なし

あり

認定番号 63080004000 JAPHIC あり あり あり 50点 30点 70点 45点 65点 カジュアルな出会いに強い

23 Peria (ぺリア) 無料

1ヶ月4,980円
3ヶ月3,980円
6ヶ月2,980円

あり あり
あり

受理番号 第30230109 あり あり あり あり 45点 50点 35点 50点 50点 小規模

 競合が少ない

24 mypappy
 (マイパピー) 無料

1ヶ月12,000円
3ヶ月23,800円
6ヶ月44,400円
12ヶ月70,980円

あり あり
あり

渋谷24-119228 非公開 あり あり あり 45点 45点 40点 50点 50点 年収1,000万円以上
 ハイスペック限定

25 ミントC!
  Jメール 23年以上 無料

ポイント制

1pt=10円 なし なし あり あり あり あり あり 40点 40点 30点 40点 40点 ニッチな専用アプリ

26 Paktor 無料 ポイント制 なし なし 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開 40点 50点 40点 55点 50点 アジア圏に強い

 パパ活に特化せず

27 ヨイトキ 無料 月額6,800円〜 あり あり あり JAPHIC あり あり あり 40点 45点 35点 50点 50点 新規サービス

 独自の機能を持つ

28 TUTU 無料 月額5,000円〜 なし あり 非公開 非公開 非公開 非公開 非公開 40点 45点 35点 50点 50点 新規サービス

 独自の機能を持つ




