
ENTPと他のタイプの相性まとめ 

まず、ENTP（討論者型）が他の16タイプとどれくらい相性が良いかを一覧で示します。下

表は、ENTPと各タイプの関係がうまくいきやすいかどうかを大まかにまとめたものです（ 

※◎非常に良い、○良い、△普通（要努力）、×難しい（要工夫））。この評価は統計デー

タに基づく相対的な傾向です 。ただし、あくまで目安であり、実際の人間関係は努力次第で

いくらでも改善できます。 

タイプ 相性の傾向* 

ENTP（自身） ◎ 非常に良い 

ESTP ◎ 非常に良い 

ESFP ○ 良い 

ENFP ○ 良い 

ENTJ ○ 良い 

ENFJ ○ 良い 

ESTJ ○ 良い 

INTP △ 普通 

ISTP △ 普通 

INFP △ 普通 

ESFJ △ 普通 

INTJ × 難しい 

ISFP × 難しい 

INFJ × 難しい 

ISTJ × 難しい 

ISFJ × 難しい 

 



*◎非常に良い、○良い、△普通（要努力）、×難しい（要工夫） 

※参考：性格データプロジェクトによる相性スコア  

（ENTP同士94%、ESTP92%、…ISFJ5%）に基づく傾向 

 

以下では、ENTPと各タイプそれぞれについて、良い点（メリット）や悪い点（デメリッ

ト）を挙げ、恋愛・友情・仕事の場面ごとに関係性を詳しく解説します。また、最後に相性

を高めるための具体的な方法（工夫やアドバイス）も述べています。 

ENTP × ENTP（討論者 同士） 

● 良い点: ENTP同士は考え方や好奇心が似ているため、意気投合しやすいです 。議論

が白熱してもお互い理解し合えるので、刺激的で楽しい関係になります 。 

● 注意点: どちらも議論好きで自己主張が強いため、ぶつかり合うこともあります。感

情面よりも論理を優先しがちなので、そのままだと関係が冷たくなってしまう可能

性があります 。 

● 恋愛: 同じタイプ同士なので、知的なつながりを強く感じるカップルです。興味のあ

ることを一緒に語り合い、大きな夢を共有することで絆が深まります。ただし、お

互いに感情表現を忘れないようにしないと、マンネリになってしまうこともありま

す。 

● 友情: お互いに刺激を与え合う良い友人関係を築けます。どちらも話し上手で議論好

きなので、一緒にいると会話が尽きません 。ただし、二人とも自分の意見を主張し

すぎると口論になることがあるので、順番に話すよう意識しましょう 。 

● 仕事: 二人ともアイデアマンで行動力がありますが、細かい管理は苦手かもしれませ

ん 。お互いに自由に意見を言える反面、意見が対立して締め切りを逃したり、リス

クを見落としたりしないよう注意が必要です 。 

● 相性を高める方法: ルールを決めてお互い尊重し合うことが大切です。例えば、議論

のときは相手の話を最後まで聞く、決めたことはきちんと実行するなど、小さな約

束を守ることで信頼関係が深まります 。 

ENTP × ENTJ（指揮官） 



● 良い点: ENTPとENTJは直感的で論理的な考え方が共通しているため、意思疎通がス

ムーズです 。二人とも外交的でエネルギッシュなので、一緒にいて刺激的で、お互

いを高め合える相性の良さがあります 。 

● 注意点: 計画的なENTJと、自由奔放なENTPでは物事の進め方に違いがあり、衝突す

ることがあります 。また、お互い自信家な一面があるため、プライドがぶつかり合

う可能性もあります 。 

● 恋愛: 二人とも知的で情熱的なため、会話も盛り上がり、アクティブで退屈しない関

係です 。一緒に冒険したり新しい経験を共有したりすることを楽しみます。ただ

し、ENTPが急な計画変更をするとENTJは戸惑うかもしれません。ENTJは予定通り

に進まないとストレスを感じることがあるので、お互い譲り合うことが必要です。 

● 友情: ENTPとENTJはどちらも話し上手で、お互いを刺激的で面白い存在だと感じま

す 。二人とも論理的な解決を好むので、意見の食い違いがあっても冷静に議論して

解決でき、信頼関係を築きやすいです 。 

● 仕事: 二人は議論やブレインストーミングが大好きで、一緒にいると優れたチームに

なります 。ただし、ENTPは最新のアイデアに飛びつき、ENTJは計画と詳細を重視

するため、仕事の進め方でぶつかることもあります 。それでも、両者とも合理的に

考えられるので、お互いの意見の良い点を取り入れて、最善の決定を下せるでしょ

う 。 

● 相性を高める方法: お互いの強みを認めつつ、歩み寄ることが大切です。ENTPは

ENTJの計画性を尊重し、約束やスケジュールを守る努力をしましょう。ENTJは

ENTPの柔軟な発想に耳を傾け、ときには予定を変えてみる余裕を持つと、より良い

関係が築けます 。 

ENTP × INTJ（建築家） 

● 良い点: ENTPとINTJは考え方や価値観が似ており、とても相性が良い組み合わせで

す 。二人とも知的好奇心が旺盛で、深い議論をすることを好み、お互いに刺激を与

え合います 。 

● 注意点: どちらも自分の意見に自信を持っているため、意見が分かれると激しい議論

になることがあります 。また、ENTPは社交的で外に目が向きますが、INTJは一人の

時間と熟考を大切にするので、この違いも理解しておく必要があります。 



● 恋愛: ENTPとINTJのカップルは、お互い正直に気持ちを話し合えるため、安心感の

ある関係です 。問題が起きてもすぐに話し合って解決できるでしょう 。ただし、知

的な会話に夢中になるあまり、感謝の言葉やスキンシップを忘れないようにすると

良いです 。 

● 友情: 趣味や興味の分野が共通しやすく、二人で話しているうちに強い絆が生まれま

す 。ENTPは本音を隠しがちですが、INTJが上手に引き出してくれることで、お互い

の理解が深まります 。 

● 仕事: どちらも論理や効率を重視するため、一緒に成長しながらチームワークを発揮

できます 。ただし、両者とも自分の主張を曲げない傾向があるので、議論が白熱し

すぎることもあります 。感情や相手への思いやりも忘れずに、歩み寄ることでさら

に良い協力関係を築けるでしょう 。 

● 相性を高める方法: お互い遠慮なく議論できる良さを活かしつつ、相手の意見に耳を

傾ける姿勢を持つことが大切です。ENTPはINTJに休む時間や静かな環境を提供し、

INTJはENTPの社交的な活動にもときどき付き合ってみると、お互いの理解がさらに

深まります。 

ENTP × INTP（論理学者） 

● 良い点: ENTPとINTPは物事の考え方がよく似ていて、まさに「話が通じる」仲です 

。興味のある話題について何時間でも語り合うことができ、会話が尽きることがあ

りません 。 

● 注意点: 両者とも論理を重んじるあまり、感情面の話題を後回しにしがちです 。ま

た、ENTPは元気いっぱいですが、INTPは内向的で静かな時間を好むため、ENTPが

勢いづきすぎるとINTPが疲れてしまうことがあります 。 

● 恋愛: お互い知的好奇心が強く、深夜まで語り合うような充実した時間を過ごせる

カップルです 。ただし、どちらも愛情表現より議論に夢中になりやすいので、意識

して気持ちを伝えることも大切です 。 

● 友情: ENTPはテンション高めで話しますが、INTPはゆっくり考えるタイプなので、

ENTP側は相手のペースを尊重すると良いでしょう 。幸い二人とも知的で話好きなの

で、一緒にいるときはいつも面白い話題で盛り上がります 。 



● 仕事: 二人とも大きな計画を立てるのは得意ですが、細かい部分を忘れがちです 。途

中で現実に立ち返って、計画のもれがないか確認するようにすると、生産性が上が

ります 。 

● 相性を高める方法: 感情について話す時間も意識的に作ってみましょう。ENTPは

INTPに考える時間を与え、INTPは思ったことを遠慮せず伝えるようにすると、お互

いの理解が深まります。さらに、二人でタスクの管理方法（例えばチェックリスト

を使うなど）を決めて、計画を最後までやり遂げる工夫をすると良いです。 

ENTP × ENFP（広報運動家） 

● 良い点: ENTPとENFPは発想力が豊かで、物事の捉え方がよく似ています 。どちらも

エネルギッシュで新しい知識を求めるため、一緒にいるとワクワクするような経験

を共有できます。 

● 注意点: ENTPは論理重視、ENFPは感情重視という違いがあるため、ENTPから見る

とENFPが繊細すぎると感じたり、ENFPから見るとENTPが冷たいと感じたりするこ

とがあります 。 

● 恋愛: 二人とも考え方や行動パターンが似ているので、理想的なカップルになれると

言われます 。常に新しいことに挑戦し、一緒に楽しめる関係ですが、感情面での行

き違いが起きたときは丁寧に話し合うことが必要です 。 

● 友情: 基本的にENTPもENFPも外向的で人と関わるのが好きなので、一緒にいてとて

も楽しい友達になります 。お互い知識欲が旺盛で、一緒に勉強したり探求したりす

ることで、友情がさらに深まります 。もし意見のぶつかり合いがあっても、素直に

気持ちを伝え合えばすぐ乗り越えられます 。 

● 仕事: 二人が組むと、アイデア出しや新しい挑戦において最強のペアになります 。お

互いに刺激し合い、周囲の人たちにも良い影響を与えるほど明るくパワフルなチー

ムになるでしょう 。 

● 相性を高める方法: お互いの感情や考えをしっかり言葉にする習慣をつけましょう 。

ENTPは時に優しい言葉を心がけ、ENFPはENTPの言動を悪く受け取りすぎないよう

にすると、誤解が減ります。二人で何か新しいプロジェクトに取り組むなど、共通

の目標を持つことで、より強い絆が生まれます。 



ENTP × ENFJ（主人公） 

● 良い点: ENTPとENFJはどちらも明るく社交的で、人と関わることや冒険が大好きで

す 。一緒にいると常ににぎやかで、色々な活動を楽しめるでしょう 。 

● 注意点: ENTPは行き当たりばったりなところがありますが、ENFJはきちんと計画を

立てたいタイプなので、日々の進め方の違いでストレスを感じることがあります 。

ENFJから見ると、ENTPがルーズで頼りなく見えてしまう場合があるので注意が必

要です 。 

● 恋愛: 二人とも人といると元気が出るタイプなので、デートでも社交的に振る舞い、

一緒にイベントやパーティーに参加して充実した時間を過ごします 。毎日を楽しく

しようと努力しますが、ENTPは決まったルーティンが苦手なので、ENFJがそれを

理解して工夫する必要があるでしょう 。 

● 友情: ENTPとENFJが友人になると、ENTPの大ざっぱなところと、ENFJのきっちり

したところが対照的に現れます。ENFJは約束や時間を守るのを大事にしますが、

ENTPはアイデアに夢中になると予定を忘れがちです。そのため、ENFJはENTPを無

責任だと感じてしまうことがあります 。お互い、この違いを理解して補い合う姿勢

が大切です。 

● 仕事: 一緒に働くときは、こまめな話し合いと歩み寄りが欠かせません 。ENFJは計

画通りに進めたいですが、ENTPは自由に試したい気持ちが強いです 。ENTPはENFJ

に窮屈さを感じるかもしれませんが、ENFJの計画性のおかげでプロジェクトが安定

する利点もあります。両者が柔軟に考えて協力すれば、互いの強みを活かすことが

できるでしょう。 

● 相性を高める方法: ENTPは小さな約束（時間を守る、必要な連絡をする等）をきち

んと守り、信頼を得るようにしましょう。ENFJはENTPの自由な発想を尊重し、と

きには計画を変える柔軟さも試してみてください。定期的に進捗や気持ちを確認し

合うことで、お互いの不安を減らし、より良い関係を築けます。 

ENTP × INFJ（提唱者） 

● 良い点: ENTPとINFJは対照的な性格ですが、そのぶん補い合える関係です。ENTP

は新しいアイデアや論理的な考えを提供し、INFJは深い共感と思いやりで支えてく

れます 。このバランスのおかげで、お互い成長できる素晴らしい組み合わせです 。 



● 注意点: INFJは感情に従って動くことが多く、ENTPはアイデアや将来の計画に重き

を置きます 。そのため、INFJが繊細な気持ちを打ち明けられずに悩んだり、ENTPが

相手の気持ちに気づかずにすれ違ったりする可能性があります 。 

● 恋愛: ENTPとINFJのカップルは、お互いの性格を補完し合う理想的なパートナーに

なりえます 。知的な刺激と感情的な支えが両立した関係ですが、INFJは自分の弱い

部分を見せるのを怖がることがあるので、ENTPは優しく受け止める姿勢を示すと良

いでしょう 。 

● 友情: INFJは内向的でゆったりとした環境を好みます。一方、ENTPは常に新しい経

験や人との交流を求めて活発に動き回ります 。このペースの違いから、ENTPがINFJ

を引っ張り回しすぎると、INFJは疲れてしまうかもしれません。お互いのペースを

尊重し、INFJには一人の時間を、ENTPには刺激的な活動の時間をそれぞれ確保する

と良いでしょう。 

● 仕事: 二人とも大きなビジョンを語り合うのが得意で、壮大な計画を一緒に立てるこ

とができます。しかし、その反面、身近な現実的な課題や細部を見落としてしまう

危険もあります 。重要な事実や細かい点を無視しないように気をつければ、素晴ら

しい協力関係で成果を出せるでしょう。 

● 相性を高める方法: ENTPはINFJの感情を尊重し、静かに話を聞く時間を持ちましょ

う。INFJも心を開いて、自分の気持ちを少しずつでも共有することが大切です。お

互い、活動的な時間と静かな時間をバランスよく取り入れ、定期的に本音を話し合

うことで、深い信頼関係を築けます。 

ENTP × INFP（仲介者） 

● 良い点: ENTPは論理的で、INFPは優しい心を持っているため、二人はお互いの長所

で助け合うことができます 。ENTPの新しい発想はINFPに刺激を与え、INFPの共感

力はENTPを支えてくれるので、バランスの取れた関係になりやすいです 。 

● 注意点: ENTPははきはきと自分の意見を言いますが、INFPは傷つきやすい面があり

ます。そのため、ENTPの率直さがINFPにとって冷たく感じられたり、逆にENTPは

INFPの遠回しな表現にもどかしさを感じたりすることがあります 。また、ENTPは社

交的で行動的なのに対し、INFPは内向的でマイペースなので、コミュニケーション

のペースが合わないこともあります 。 



● 恋愛: 論理派のENTPと感受性豊かなINFPがカップルになると、ユニークな組み合わ

せとなります。ENTPが合理的な視点を示し、INFPが思いやりで包み込むことで、二

人で成長できる関係を築けます 。ただ、お互いの感情の扱い方が違うため、誤解が

生じたときは落ち着いて話し合うことが重要です。 

● 友情: ENTPとINFPが友達になるときは、お互いのペースを理解することがポイント

です。ENTPは社交的でおしゃべりですが、INFPは静かで一人の時間を大事にします 

。お互いを尊重し、相手の話をじっくり聞くことで、違いを乗り越えて深い友情を

築くことができます。 

● 仕事: 二人とも想像力がありアイデア豊富なので、一緒に新しい企画を考えると良い

チームになります 。ただし、ENTPが積極的に動きすぎると、INFPが自分の意見を言

いそびれてしまうことがあるので注意しましょう 。ENTPはINFPに発言の機会を与

え、INFPも感じたことをきちんと伝えることが大切です。 

● 相性を高める方法: ENTPはINFPの気持ちに寄り添い、優しくフォローするよう心が

けてみましょう。INFPも遠慮しすぎず、自分の考えや望みを言葉にする努力をする

と良いです。定期的にお互いの気持ちを交換し、ズレがないか確認することで、さ

らに信頼が深まります 。 

ENTP × ESTJ（幹部） 

● 良い点: ENTPとESTJは社交的で行動的なところが共通しており、一緒にいるとエネ

ルギッシュに過ごせます 。ENTPの柔軟な発想と、ESTJのしっかりした計画性がうま

くかみ合うため、お互いの強みを活かせる相性です 。 

● 注意点: 考え方が合う部分が多い二人ですが、ENTPは思いつきで動くことがあり、

ESTJは計画通りに進めたいタイプなので、その違いでいさかいが起こる可能性もあ

ります。ENTPが型にはめられると感じたり、ESTJがENTPを落ち着きがないと感じ

たりしないように、お互い配慮が必要です。 

● 恋愛: ENTPとESTJのカップルは、どちらも社交的なので友達と一緒のイベントやに

ぎやかな場を楽しむことが多いです 。二人とも外で人と過ごすのが大好きですが、

張り切りすぎて疲れないように、ときどき静かな時間をとってリラックスするのも

大切です 。 



● 友情: 二人が友人になると、毎日が お祭り のように感じられるほど活発なコンビに

なります 。共通の興味や好きな活動も多く、一緒にいると退屈しないでしょう。お

互いが持つ高いエネルギーと冒険心が合わさって、最高の遊び仲間になれます 。 

● 仕事: ENTPの大きな夢と、ESTJの綿密な計画が組み合わさることで、抜群のチーム

ワークを発揮できます 。ENTPのアイデアをESTJが形にすることが得意で、お互い協

力すれば素晴らしい成果を出せるでしょう。 

● 相性を高める方法: ENTPはESTJのスケジュールやルールを尊重し、約束や締め切り

を守るよう心がけましょう。ESTJはENTPの新しいアイデアに耳を傾け、ときには計

画を調整して取り入れてみる柔軟さを持てると良いです。そうすることで、二人の

強みを最大限に発揮できます。 

ENTP × ESFJ（領事） 

● 良い点: ENTPとESFJはどちらも外向的なため、人づきあいが得意でにぎやかな交流

を楽しめます 。ENTPはESFJに刺激をもたらし、ESFJはENTPに安定と思いやりを提

供してくれるかもしれません。 

● 注意点: 二人の性格はかなり正反対で、価値観も違うため、何も工夫しないと衝突が

起きやすい組み合わせです 。ENTPは自由奔放で論理的、ESFJは伝統的で感情豊かな

ので、互いに理解しにくい部分があります。 

● 恋愛: ENTPとESFJが付き合う場合、多くの歩み寄りと我慢が必要になるでしょう 。

ENTPは自分勝手になりすぎずESFJの気持ちを尊重する努力が不可欠です 。一方、

ESFJは計画通りに進めたいですが、ENTPの柔軟さにも理解を示すことで、お互いス

トレスを減らせます。 

● 友情: 二人が友達になると、共通の趣味を見つけるのに苦労するかもしれません。

ENTPは知的な活動（ゲームやディベート等）が好きですが、ESFJは体を動かすこと

や手作りなど現実的な活動を好む傾向があります 。一緒に過ごす時間の使い方で意

見が分かれ、対立しがちです。そのため、交互にそれぞれの好きなことを一緒に

やってみるなどの工夫が必要です。 

● 仕事: ENTPとESFJは、一見考え方が違いますが、役割を分担すれば良いチームにな

り得ます 。ENTPは新鮮なアイデアを出し、ESFJは計画立案や調整が得意なので、お



互い協力すればバランスの良いコンビです 。十分にコミュニケーションを取れば、

むしろ二人で大きな成果を上げることも可能です 。 

● 相性を高める方法: ENTPはESFJの感情を大切にし、自分の気持ちもオープンに伝え

てみましょう 。ESFJはENTPの新しい提案にも少しずつ挑戦してみると、お互いの世

界が広がります。定期的にお互いの希望を話し合い、中間点を見つける努力を重ね

ることで、関係が安定しやすくなります。 

ENTP × ISTJ（管理者） 

● 良い点: ENTPとISTJは物事を論理的に考える点では共通しています 。ISTJはENTPに

規則正しさや計画性をもたらし、ENTPはISTJに新しい視点やアイデアを提供できま

す。互いの違いから学ぶことも多いでしょう 。 

● 注意点: 二人の性格は4つの指標のうち3つも異なるため、価値観やペースに大きな

違いがあります 。そのままだと恋愛でも友情でも仕事でも衝突が起きやすい組み合

わせです 。 

● 恋愛: ENTPはISTJの堅実で伝統的なやり方に最初はとまどうかもしれません 。しか

し、お互いの嫌なことや好きなことをきちんと話し合えば、次第に理解し合えるで

しょう 。ISTJがENTPに小さな日課（毎週日曜にゴミ出しをする等）を提案すると、

ENTPの生活に安定感が生まれるメリットもあります 。 

● 友情: ISTJは静かで落ち着いた生活を好み、十分な休息が必要なタイプです 。一方、

ENTPは常にエネルギッシュで人と関わりたがるので、ISTJにとってはペースを乱さ

れ疲れてしまうことがあります 。友情を長続きさせるには、互いに歩み寄って相手

のペースや境界線を尊重することが大事です 。幸い、二人とも考え方は論理的なの

で、お互い違う視点のロジックを学び合える楽しさもあります 。 

● 仕事: ISTJは前に出るのが得意ではないため、ENTPが積極的に発表や人前での説明

を引き受けるとISTJは助かります 。しかし、ISTJは自分の考えをまとめるのに時間

が必要なので、ENTPは急かさず忍耐強く待つことが重要です 。お互いのペースの違

いを理解し、意見を出すタイミングを調整できれば、スムーズに協力できるでしょ

う。 

● 相性を高める方法: ENTPはISTJの落ち着いた時間やルールを尊重し、自分も計画的

に動く努力をしましょう。ISTJもENTPの新しい挑戦に少しずつ参加してみると、お



互い理解が深まります。定期的に進め方や役割分担について話し合い、ズレが出た

らすぐ調整することで、衝突を防げます。 

ENTP × ISFJ（擁護者） 

● 良い点: ENTPとISFJは性格のタイプがまったく違いますが、その分、お互いにない

ものを補えます。例えば、ENTPはISFJから思いやりやサポート精神を学べ、ISFJは

ENTPから創造性や柔軟な考え方を吸収できるかもしれません。さらに、二人とも困

難に対処する力を持っているので、協力すれば問題を乗り越えられます 。 

● 注意点: MBTIの4つの指標すべてが正反対の組み合わせであり、価値観や行動パター

ンの違いから誤解が生じやすいです 。ENTPは目先の細かいことをつい忘れがちです

が、ISFJはそうした細部や気配りをとても重視するため、ENTPの行動に不満を感じ

ることがあります 。 

● 恋愛: ENTPは知識や成長に夢中になるあまり、小さな気遣い（記念日を祝う、優し

い言葉をかける等）を忘れてしまうことがあります 。それによって、献身的なISFJ

は大切にされていないと感じてしまうかもしれません 。うまくいくカップルになる

には、ENTPは根気強さと感情への配慮を身につけ、ISFJは自分の気持ちをもう少し

率直に伝えるようにすると良いでしょう 。 

● 友情: ENTPはのんびりして想像の世界に浸りがちなところがあります。一方、ISFJ

は予定や計画をしっかり立てたいタイプで、ただランチに行くにも段取りを考えま

す 。そのため、一緒にいるとISFJばかりが気を回し、疲れてしまうこともあります 

。しかし、互いに違いを理解して歩み寄り努力すれば、この二人でも友情を育むこ

とは可能です 。 

● 仕事: ISFJは内向的で、自分の考えをまとめるのに時間と静けさが必要です 。しか

し、ENTPは常に元気で活発なので、その違いから摩擦が生じることがあります 。大

切なのは妥協とお互いの尊重です 。ENTPはISFJのペースに合わせ、ISFJもENTPの

提案に対して柔軟に対応できれば、一緒に良い結果を出せるでしょう。 

● 相性を高める方法: ENTPはISFJに対して安定した態度を示し、感謝の気持ちを言葉

や行動で表しましょう。ISFJも、不安なことや希望をはっきり伝えるように心がけ

ると、ENTPが理解しやすくなります。さらに、お互いの違う視点を尊重し、計画と

柔軟さの中間を取るようにすると、二人の関係はよりスムーズになるでしょう。 



ENTP × ESTP（起業家） 

● 良い点: ENTPとESTPはどちらも社交的でエネルギッシュなので、初めて会ってもす

ぐに打ち解けるでしょう。ENTPは想像力豊かで、ESTPは行動力抜群なため、二人

が組むとアイデアと実行のバランスが取れる可能性があります 。ENTPが大きな視野

で考え、ESTPが現在に集中することで、お互い補完し合えます 。 

● 注意点: ENTPは深い議論や知的なつながりを求めますが、ESTPは今この瞬間の楽し

さや実際的な経験を重視します 。この違いにより、お互いの理解が追いつかずにす

れ違いが起こることがあります。事前にこの傾向を知って、対策することが必要で

す。 

● 恋愛: ENTPとESTPのカップルは、性格が異なるため衝突もありますが、お互いに成

長するチャンスでもあります 。ENTPはESTPに大きな視点を教え、ESTPはENTPに

今を楽しむことの大切さを気付かせてくれるでしょう 。ただ、ENTPが求める深い会

話が不足したり、ESTPが退屈してしまったりしないように工夫が必要です。 

● 友情: ENTPとESTPの友情は、空想と行動の組み合わせと言えます 。ENTPは仲間に

新しいアイデアをもたらし、ESTPはその場を盛り上げる役割を果たします。お互い

の欠点を補い合い、違いを受け入れられれば、とても強い友情を築けます 。ENTPは

ESTPに将来のビジョンを示し、ESTPはENTPに目の前の小さなことに目を向けさせ

るなど、良い影響を与え合います 。 

● 仕事: 二人とも外向的なので、コミュニケーション自体は取りやすいでしょう 。しか

し、問題解決の進め方で、ENTPは新しい方法を試したがり、ESTPは今ある方法を

好むため、対立が起きるかもしれません 。互いのアプローチを理解し、新しさと実

績のバランスを取ることで、より良い結果を出せます。 

● 相性を高める方法: ENTPはESTPと一緒に今を楽しむ時間を持ち、ESTPはENTPと

じっくり話し合う時間を持つようにすると、お互いの世界が広がります。ENTPは地

に足をつけ、具体的な行動にも参加し、ESTPはときどき深いテーマについて考えを

共有してみましょう。お互い誉め合い、相手の得意な分野を認めることで、信頼関

係が強まります。 

ENTP × ESFP（エンターテイナー） 



● 良い点: ENTPとESFPはどちらも社交的で好奇心旺盛なため、一緒にいると楽しい出

来事がたくさん起こります 。ENTPはESFPのおかげで今この瞬間を楽しむことを学

び、ESFPはENTPから新しい発想や刺激を受け取るでしょう 。 

● 注意点: ENTPは理想を追い求め、深いレベルでのつながりを重視しますが、ESFPは

目の前の楽しさを大切にします 。この違いから、お互い理解できずもどかしく感じ

る場面があるかもしれません 。意識的に妥協し合わないと関係が難しくなる可能性

があります。 

● 恋愛: ENTPとESFPの関係は、お互い歩み寄りが欠かせません 。価値観の違いから努

力が必要ですが、その分、二人でいると刺激に満ちた楽しいデートになるでしょう 

。突然の旅行やサプライズなど、ハプニングを楽しめるカップルです。ただし、お

互いの違いを理解して尊重する姿勢を忘れないようにしましょう。 

● 友情: ENTPとESFPは正反対のバランスで友情を築けます。ENTPが考え込んでしま

うとき、ESFPが「今を楽しもう」と声をかけてくれるでしょう 。逆に、ENTPは

ESFPに将来への視野を広げる助けになるかもしれません。コミュニケーションで

は、ENTPは率直すぎないよう気配りし、ESFPはENTPの言葉の裏にある意図をくみ

取ることで、誤解を減らします 。 

● 仕事: 二人が一緒に働くとき、ENTPは未来志向で「もっと良くできる方法」を考

え、ESFPは今うまくいっている方法を続けようとします 。ENTPは50年先を見据え

て計画しますが、ESFPは今動いているやり方を信頼する傾向があります 。この違い

で衝突することもありますが、お互いの視点を活かして新旧のバランスを取れば、

良い結果が出せるでしょう。 

● 相性を高める方法: ENTPはESFPと一緒に現在の瞬間を楽しむ努力をし、ESFPは

ENTPの深い話題にも耳を傾けてみましょう。ENTPは柔らかい言い方を心がけ、

ESFPはENTPの提案する新しいことにもチャレンジしてみると、お互い理解が深ま

ります。定期的に感想や気持ちを共有し、ズレを修正していくことで、より良い関

係を築けます。 

ENTP × ISTP（巨匠） 

● 良い点: ENTPとISTPはどちらも自発的で論理的なタイプなので、お互いの頭の良さ

を尊重し合います 。二人とも新しいものに興味があり、一緒に冒険や活動を楽しめ



るでしょう。ISTPは行動派でイベントやレジャーを計画してくれるので、ENTPに

とって理想的なパートナーです 。 

● 注意点: ENTPは社交的な夢想家で、ISTPは内向的な現実主義者という違いがありま

す 。そのため、互いに相手の考え方が理解しにくいことがあり、ときには誤解から

対立することもあります 。特にENTPは先のことばかり考え、ISTPは今見えることを

重視するので、そのズレに注意が必要です。 

● 恋愛: ENTPとISTPの組み合わせは、非常に相性が良いと言えます 。ISTPはENTPに

とって楽しい活動を計画し、ENTPはISTPに知的な刺激を与えるなど、お互いを補完

し合って関係を盛り上げます 。二人のエネルギーのバランスがちょうどよく、長く

情熱を保てるカップルでしょう。 

● 友情: ISTPは今この場を大切にしており、ENTPは頭の中で未来のことをよく考えて

います 。一見正反対に見えますが、実は二人とも知的好奇心が強く、一緒にいると

刺激し合える良い友人関係を築けます 。ただし、マンネリ化しないよう注意が必要

です。ENTPは大局ばかり見ずに小さなことにも目を配り、ISTPは新しい変化にも対

応することで、友情がさらに強くなります 。 

● 仕事: ENTPとISTPが一緒に働くと、伝達の面で少し苦労するかもしれません 。

ENTPは問題に対してすぐに行動し解決策を探りますが、ISTPは情報を整理する時間

が必要です 。その結果、ISTPはENTPが自分を置いて先に進めてしまうと感じること

があります 。ENTPはISTPに考える余裕を与え、ISTPも自分のアイデアを積極的に

発信するようにすれば、うまく協力できるでしょう。 

● 相性を高める方法: ENTPはペースを落としてISTPの意見を聞き、ISTPは感じたこと

や考えを遠慮せず共有しましょう。二人で計画を立てる際は、ENTPのアイデアと

ISTPの実用性を組み合わせると良い結果が出ます。お互い連絡を密にし、進捗を確

認し合うことで、誤解を防ぎ、信頼関係が深まります。 

ENTP × ISFP（冒険家） 

● 良い点: ENTPとISFPは人生に対するアプローチが大きく異なります。ENTPが知識

や刺激を求めるのに対し、ISFPは楽しさを最優先します 。しかしそのおかげで、

ENTPはISFPと一緒にいると肩の力を抜いて小さな幸せを楽しむことを学べます 。ま



た、両者とも柔軟性（P型）を持っているので、意外と自然体で付き合える部分もあ

ります。 

● 注意点: ENTPは饒舌(おしゃべり)で自分の意見を率直に言いますが、ISFPは静かで

人の話をよく聞くタイプです 。さらに、ISFPは相手の言葉遣いや声のトーンから微

妙なニュアンスを感じ取る敏感さがあります 。そのため、ENTPのストレートな物言

いにISFPが傷ついてしまったり、逆にISFPが黙り込んでENTPに気持ちが伝わらな

かったりする誤解が生じやすいです 。 

● 恋愛: ENTPとISFPのカップルは、一見正反対に見えます。ENTPは知的な話題で盛

り上がりたいですが、ISFPは一緒に楽しめればOKという考え方です 。でも、お互い

歩み寄れば、ENTPはISFPのおかげでリラックスして小さな喜びを味わえるようにな

り、ISFPはENTPから新鮮なアイデアや世界観を知って視野が広がります 。重要なの

は、お互いの違いを理解して受け入れることです。 

● 友情: ENTPとISFPが友達になる場合、ENTPは話し役、ISFPは聞き役になることが

多いでしょう 。ENTPの率直さとISFPの繊細さがかみ合わず、誤解が生じることもあ

りますが 、両者が忍耐強く相手を理解しようと努めれば、成り立つ友情です 。お互

いのペースに合わせ、ENTPは少しゆっくり話す、ISFPは感じたことを勇気を出して

伝えるなどの工夫が役立ちます。 

● 仕事: ENTPは未来志向でどんどん新しいことに挑戦したいタイプ、ISFPは今やって

いる方法や慣れたやり方を大事にするタイプです 。さらに、ENTPは全体像を見て細

部を飛ばしがちですが、ISFPは決められたルールや手順を忠実に守ることを好みま

す 。このように仕事の進め方が違うので、しっかり話し合ってお互いのやり方を尊

重しないと、すれ違いが起こりやすいでしょう。 

● 相性を高める方法: ENTPはISFPに対してゆっくり丁寧に説明したり、思いやりのあ

る態度を示したりするよう心がけましょう。ISFPは自分の考えを遠慮せず伝え、

ENTPの提案する新しいことにも小さな範囲から挑戦してみると良いです。何か誤解

が生じたときは、必ず話し合って解決する習慣をつけることで、お互い安心して付

き合えるようになります。 
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